
この留学でできること！
The Culture and Intensive English Program

(CIEP)における英語研修及びノーザン・アイオワ大
学での授業やワークショップへの参加に加え、アイ
オワ州でのホームステイとインターンシップ（ジョ
ブ・シャドーイング/職場体験）にも参加します。

CIEPでの語学研修では、習熟度に合わせて週20-
22時間の英語レッスンを受講します。また、この期
間、周辺地域への小旅行等を通して学んだ英語を実
際に使いながら、アメリカ文化を体験することがで
きます。

最終週はホームステイをしながらインターンシッ
プを行います。これらを、アメリカの文化や働き方
などを学ぶことが出来ます。

募集時期：10月中旬

留学期間：2月中旬～3月中旬

ノーザン・アイオワ大学
英語・文化研修＋海外インターンシップ

なぜ留学をしてみようと思いましたか？
多くのことを学ぶにつれて自分の見ている世界が

狭いと感じ、日本より大きな国に行き、様々なこと
を見てみたいと思うようになったからです。
そして、社会に出る前に留学をしようと決断しま

した。長期留学にも興味はありましたが、予定通り
に大学を4年間で卒業するために春休みを利用した
短期留学を選びました。

留学で得たものは？
ノーザン・アイオワ大学では、 他国の学生がどの

ように勉学に向き合い、どのような生活を送ってい
るかを直接感じることができ、 とても刺激を受けま
した。大学で学んでいくことに対するモチベーショ
ンがさらに上がりました。

滞在地域
アメリカ合衆国のアイオワ州北部、シダーフォー
ルズに滞在します。大学のあるシダーフォールズに
は湖や自然公園があり、週末には豊かな自然を活か
したアクティビティが体験できます。

大学
現在のノーザン・アイオワ大学は1967年に設立さ

れました。教員の養成を行う大学としてスタートし、
今では90以上の多種多様な専攻があります。また、
ウェルネスレクリエーションセンターやシアターな
ど設備が充実していることも大学の魅力の１つです。

（小見山 朋子さん 工学部 コンピュータ理工学科）

7:00 起床

7:50 カフェテリアで朝食

9:00-
10:00

Readingの授業
課題の答え合わせ、小テスト

10:00-
12:00

Grammar、Writingの授業
グループワークがメイン

12:00-
13:00

カフェテリアでランチ
コンビニでカリフォルニアロール、サ
ラダが買える

13:00-
14:30

Listening、Speakingの授業

14:30

夕食まで自由時間
ショッピング、 周辺散策、大学構内に
ある施設で運動
週に一度の留学生交流で新しい友人作
りに挑戦！

18:00 カフェテリアで夕食

19:30
学内イベント、ホームパーティーに参
加したり課題をこなす

24:00 就寝
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