
レスター大学
英語・文化研修

この留学プログラムの魅力は？
私は、この短期留学を通して少しでもスピーキン

グに対する苦手意識を克服したい！という気持ちで
参加することに決めました。私が参加したレスター
大学の研修は、全日程ホームステイだったため、日
常生活では常に英語を使わなければならない環境に
身を投じることができました。この点がこのプログ
ラムの一番の魅力だと思います。

ホストファミリーも、私の完璧でない英語を理解
しようとしてくれ、また少しでも英語に慣れるよう
夕食時に１日の出来事を一緒に振り返ったり、私の
苦手意識を克服するために、様々な心遣いをしてく
れました。英語にたくさん触れ、英語を話すことへ
の恐怖心を払拭することができるだけでなく、人の
温かさに触れられることも大きな魅力だと思います。

滞在地域
イギリスのレスター市に滞在します。レスター市

は2000年以上の歴史があり、町中に歴史的建造物が
残っています。また、歴史博物館やスタジアムなど
の観光資源があり、多くの観光客が滞在しています。

大学
英語研修を行うレスター大学はレスター市内に位

置し、中心部へアクセスし易いのが魅力です。学生
満足度において全英１位を獲得したこともある、イ
ギリス屈指の名門大学です。そのため、世界中から
の多くの留学生も学んでいます。

募集時期：10月上旬

留学期間：2月中旬～3月中旬

7:00 ホストファミリーと朝食

9:30‐
13:00

午前の授業
英会話や英語表現を学ぶ

13:00‐
14:00

ランチはホストマザーが作ってくれた
お弁当で
クラスメイトとおしゃべりしながらも
ぐもぐ

14:00‐
16:00

午後の授業
イギリス文化などを学びます

16:00 レスターの街を散策

19:00
スキットルナイト
パブで食事をしながらスキットルとい
うゲームを楽しむ

21:30 ホストファミリーとの団欒

23:00 就寝

（知見 真衣さん 教育学部 言語教育コース）

What’s Special? Voice

Area & University

One Day in Leicester

この留学でできること！
レスター大学はイギリス有数の総合大学です。研究

教育両面で高いレベルを誇っています。
この研修では、レスター大学のキャンパス内にあ

るEnglish Language Teaching Unit（ELTU）にお
いて、英語力とコミュニケーション・スキルの向上
を目的とした学習のほか、地域の人々との交流、近
くの学校を訪問し授業を行うなどの英国文化体験を
行います。全日程ホームステイで、イギリスでの家
庭生活を体験することができます。

休日にはロンドン、ストラスフォード、オックス
フォード等周辺地域への日帰り旅行も含まれており、
学んだ英語を実際に使いながら、イギリス文化を体
験することが出来ます。

海外研修


