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齊藤 祐希さん／医学部医学科 1 年（参加時） 
 
 
参加理由 
もともと英語があまり得意ではなく、英語
力を上げようと思ったのが今回参加しよう
と思ったきっかけです。レスター大学を選
んだのは、昔からハリーポッターが好きで
イギリスに興味があったからです(笑)。 
 
授業について 
英国で使われているナチュラルな英語を教
えてもらったり、日本人が苦手な発音等を
教えてもらって、英語力の改善につながっ
たと思います。 
 
プレゼンテーション 
授業内で他の学生さんと一緒にプレゼンテ
ーションをしました。英国と日本の教育と
いうテーマでやりました。両国の教育の違
いを知れば知るほど、興味深い内容でした。
日本ではあまりプレゼンテーションをしっ
かりと作って発表する機会がないので、と
ても貴重な経験でした。 
 
先生について 
先生がいつもたくさん質問をしてくれたの
で、英語で自分の考えを伝える訓練になり
ました。 
 
授業外イベント① 
オンライン上で、みんなでスコーンを作る
イベントがありました。事前にレシピが送
られてきて、当日は先生の説明をもとに作
って、完成後にみんなで紅茶を飲みながら
食べました。すごく楽しかったです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
授業外イベント② 
レスター大学の学生さんに折り紙を教える
イベントがありました。オンライン上で、英
語で、しかも今まで折り紙をやったことが
ない人に教えるのは、なかなか頭を使う内
容でした(笑)。でも、レスター大学の学生さ
んはとても楽しんでくれて、交流もたくさ
んでき、とても良い思い出になりました。 
 
今回参加した感想 
参加する前は英語に対する苦手意識があっ
たのですが、今回のオンライン海外研修で
は英語を話す機会がたくさんあり、英語が
好きになりました。英語を話す楽しさに気
づくことができたので、参加して良かった
なと思います。次こそは現地に行きたいな
と思える、楽しい 3週間でした。とてもいい
思い出になったオンライン海外研修でした。 
 
オンライン海外研修を検討している人へ 
私もいつかは留学したいなと思っていまし
たが、一歩が踏み出せずにいました。オンラ
イン海外研修なら、費用・日程・精神面での
ハードルが下がることが良い部分だと思い
ます。オンライン上でも、イギリスを体験で
きる企画がたくさんありましたし、実際に
イギリスに行きたいという気持ちも強くな
りました。オンライン海外研修を留学への
第一歩として検討をしている人は、ぜひ参
加してみてほしいと思います。 


